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Recetas: peppoWeb.com
Mejillones a la Gallega

Receta ficil que se puede hacer con ingredientes congelados.

INGREDIENTES: Carne de mejillon, Guindilla, Cebolla, Perejil, Vino Blanco, Ajo, Pimenton picante, Piment6n dulce, Aceite de

-

Descarga Esta Receta

Oliva.

|  Buscaren peppowWeb |

Define las Recetas de peppoWeb como tu Pagina de Inicio

reparamos los ingredientes. La carne de mejillon ha
He estar sin concha y limpia.

Lo primero que hacemos es pelar y picar las
cebollas y luego los ajos: Para ello separamos
los dientes y losponemos en una tabla,
dandoles un golpe con un hacha de cocina o
cuchillo que pese, con lo que facilitamos la
separacion de la piel.

Ponemos la cazuela de barro con el aceite
a calentar en el fuego. Es importante para
| que la cazuela no se rompa que al

; principio el fuego sea suave y vamos
aumentando la potencia. Cuando el aceite
esta caliente echamos el ajo y esperamos a
que se dore. Después echamos la cebolla
picada y esperamos a que se poche (se
elve transparente).
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Ponemos el pimenton, en proporcion de
una parte de picante por 3 de dulce y
removemos y disilvemos los grumos.
Ponemos un chotrito de vino blanco,
removemos y afiadimos los mejillones.

[Fisperamos a que se cocine la carne de los mejillones, removemos y afiadimos el perejil
picado.

GOUSIQW (__Bisaueda Google ] Disefio: peppoWeb_com

peppoWeb.com

Construccion y disefio del sitio Web y paginas de su negocio y correo electrénico personalizado para sus colaboradores en una semana a un
precio (nico cerrado: en las zonas de: Alcobendas, San Sebastidn de Los Reyes, Madrid Centro, Colmenar Viejo, Algete, Tres Cantos,
Coslada, Paracuellos del Jarama, Torrején de Ardoz, San Fernando de Henares, Alcald de Henares, San Agustin de Guadalix, Colmenar
Viejo, Rincon de la Victoria, Vélez Mdlaga, Mdlaga Centro, Chilches, Benagalbén, Cala del Moral, Torre del Mar, Nerja, Macharaviaya,
Benajarafe, Algarrobo, Moclinejo, Benaque, Totaldn, Lagos, El Morche, Caleta de Vélez, Sayalonga, Canillas de Albaida, Archez, Salares,
Almayate, Periana, Cémpeta, Torrox. Para mds informacién, visite nuestra pagina Web: www.peppoweb.com
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